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Gesundheit ist Gliickssache

Arbeitskreis , Frauen und Ge

,Ist Gesundheit Gliickssache! 7
Diese Frage bewegte zahlreiche
Gaste, die zur Veranstaltung des
Arbeitskreises ,Frauen und Ge-
sundheit*von Stadt und Landkreis
in die AOK-Direktion Passau ge-
kommen waren. Schirmherrin
Gudrun Donaubauer, Biirgermeis-
terin von Hauzenberg, brachte es
auf den Punkt: ,,Das Fragezeichen
kann gestrichen werden. Gesund-
heit ist Gliickssache, ohne dabei
die Tatsache schmilern zu wollen,
dass Gesundheit auch mit der Le-
bensfiihrung, mit Bewegung, mit
Emihrung, mit dem Glauben und
mit vielen anderen Dingen zusam-
menhéngt.“

. Geboten waren drei Vortrige,
die von Sozialpddagogin Sylvia
Seider-Rosenlehner, Leiterin des
Arbeitskreises, anmoderiert wur-
den: Marion Lang sprach iiber so-
ziale Gesundheit, die Lebensbera-
terin gab Tipps, wie Wege aus der

Isolation aussehen konnen, wie

Anschluss gefunden werden kann,
wenn man etwa seinen Ehemann
bzw. Lebenspartner verloren hat.
Der seelischen Gesundheit wid-
mete sich Religionspiddagogin
Hedwig Beier. Die fiinffache Mut-
ter kam zu der Uberzeugung, dass
eine geistliche Begleitung fiir die
Psyche der Menschen immer mehr
an Bedeutung gewinnt und dass
der personliche Glaube Orientie-
rung geben kann. Man solle Dank-
barkeit leben, eine Beziehungskul-
tur schaffen und den eigenen Le-
bensentwurf wertschitzen. Nicht
nur auf die seelische Gesundheit,
sondern auch auf die korperliche
Gesundheit war der Fokus gerich-
tet — Sexualtherapeutin Gabriele
Aigner referierte iiber die Sexuali-
tét, eine Quelle der Lebensfreude,
die zum Wohlbefinden eines Men-
schen beitrigt. ,Kiissen macht
gliicklich®, sagte sie und forderte —
nicht ganz ernst gemeint - den
AOK-Direktor dazu auf, Kiisse

sundheit” lud zu einer Vortragsreihe ein
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‘Zogen beim Frauengesundheitstag 2014 an einem Strang: (v. |.) Kerstin

Liebl (Private Berufsfachschule fuir

Kosmetik), AOK-Direktor Giinter Schober, Melanie Wagner (Landratsamt Passau), AOK-Beirétin Jutta Schmalz-
bauer-Liebl, Sylvia Seider-Rosenlehner (Landratsamt Passau), Barbel Schafhauser (Bayer. Landessportver-
band), Patrizia Veitengruber (Passauer Stadtrétin), stellvertretende Landrétin Gerlinde Kaupa, Hauzenbergs Bir-

germeisterin Gudrun Donaubauer und (sitzend) Tanzerin Manuela Reichel.

»auf Rezept zu verordnen®. Erotik
spielte in den Showeinlagen von
Manuela Reichel, Leiterin des Titt-
linger Orientalischen Tanztheaters
»El-Kamalya“ eine Rolle. Orienta-
lische Ténze trainieren auf sanfte
Weise den ganzen Korper, sind gut
fiir Geist und Seele - so die Er-
kenntnis von Manuela Reichel:
sTanzen schafft Lebensfreude,
Tanzen ist gut fiir die Gesundheit.”
AOK-Direktor Giinter Schober
hatte Thesen von Anselm Griin,
Deutschlands bekanntestem Be-
nediktinerménch und Bestseller-
autor, im Gepdck, Er trug Wege
zum Glick zusammen: Grenzen
annehmen, sich nicht zu ernst neh-
men, Neues wagen, Mut zeigen,
das Herz offnen, nichts verdrin-
gen, den eigenen Weg gehen, das
Leben genieRen. Als Ritual fiir ein
besseres Leben rit Griin, den Tag
in der Natur ausklingen zu lassen,

zum Beispiel mit einem Wald- oder
Parkspaziergang.. Ein Ritual, das
gliicklich mache, die Gesundheit
fordere. ,,Gliick und Gesundheit
haben also etwas miteinander zu
tun, sie hingen eng zusammen, sie
bedingen einander”, sagte Giinter
Schober.

In einer sehr persénlichen Redé
legte Schirmherrin Gudrun Do-
naubauer klar, wie wichtig es sei,
sich als Prau auch einmal ,,versor-
gen® zu lassen, Liebe und Gebor-
genheit anzunehmen., ,,Viele Frau-
enneigen dazu, Schwéche nicht zu
zeigen, immer stark sein zu wollen,
Ein Anspruch, der mich in meinem
Leben zweimal ins Krankenhaus
gefiihrt hat.“ Donaubauer versu-
che stets ausgeglichen zu sein, je-

den Tag begleitet sie ein anderer

Spruch, und sie habe vertraute
Menschen an ihrer Seite, die ihr
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immer wieder auch ein ehrliches

Feedback geben, unteranderemei- -

ne Supervisorin. Viele Aussteller
setzten dem Frauengesundheitstag
ein Sahnehdubchen auf. So be-
stand etwa die Moglichkeit, sich
vom Team der Berufsfachschule
fiir Kosmetik mit Massage oder
Manikiire verwohnen zu lassen,
der Katholische Deutsche Frauen-
bund lud zu einem Gedéchtnistrai-
ning ein, Krduterpddagogin Mar-
garete Vogl und Vertreter der Oster-
reichischen ~ Kneipp-Traditions-

‘h&user von Aspach, Bad Miihlla-

cken und Bad  Kreuzen
informierten an ihren Sténden.
Zudem waren der Verbraucherser-
vice, die Buchhandlung Pustet und
das Natur-Institut ,Gesundheit —
ganz natiirlich® aus Aidenbach
vertreten. Eine Gebéirdendolmet-
scherin brachte den Inhalt der Vor-
trige den gehtrlosen Gisten né-
her. {HY,




