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Nicht die grofie Liebe? Na und!

Studie: Jeder vierte Deutsche teilt Tisch und Bett nicht mit dem Traumpartner — Paarpflege ist wichtig

Vo Sandra Hiend|

Traute Zweisamkeit, blindes
Verstindnis und das ganz grofle
Gefiihl — die romantische Vor-
stellung von der Liebe des Le-
bensist weit verbreitet. Doch die
Realitédt in Deutschlands Bezie-
hungen sieht anders aus. So sind
sich mehr als ein Viertel (28 Pro-
zent) der in einer Beziehung le-
benden Deutschen nicht sicher,
ob ihr aktueller Partner auch
wirklich ihre grofle Liebe ist. Zu
diesem Ergebnis kommt eine re-
prisentative Studie der Online-
Partnerbérse Parship. Demnach
ist jeder Zehnte (11 Prozent) fest
davon iiberzeugt, seine grolie
Liebe entweder noch nicht ge-
funden oder bereits verloren zu
haben, 15 Prozent der Befragten
sind sich schlicht und einfach
nicht sicher.

Verliebtheitsphase
dauert nicht lange

Fiir Gabriele Aigner, die als
systemische Einzel-, Paar- und
Sexualtherapeutin Praxen in
Miinchen und Deggendorf be-
treibt, sind diese Zahlen etwas
befremdlich. Zuerst einmal soll-
te definiert sein, was die grofle
Liebe iiberhaupt bedeutet.
Schmetterlinge im Bauch? See-
lenverwandtschaft? Wenn ja,
dann sind das die Gefiihle, die
wir beim Verlieben empfinden.
.Sobald wir daraus erwachen
und den Partner mit realerem
Blick sehen, zeigt sich, ob die be-
gonnene Beziehung Bestand ha-
ben wird. Wir nehmen magliche
Differenzen wahr und miissen
dann entscheiden, ob wir mit
diesem Menschen wirklich zu-
sammen sein wollen und kon-
nen. Das ist der Punkt, wo Ver-
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Vertrautheit oder Gemeinsamkei

liebtsein zu Liebe wird“, argu-
mentiert die Expertin.
Grundsitzlich geht es nicht
darum, ob der Partner die groRe
Liebe ist, es geht um Werte wie
Vertrauen, Gemeinsamkeiten.
Teilen zwei Menschen die glei-
chen Zukunftsvorstellungen wie
Kinder oder Zusammenleben?
,Bei Krisen in einer Beziehung
sollte man sich die Frage stellen:
Geht es mir mit dem anderen
besser als wenn ich alleine wi-
re’, betont Gabriele Aigner und
fuigt hinzu, dass es idealerweise
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nicht um die Angst vor dem Al-
leinsein ginge, denn dann erfiillt
der Partner die Funktion:
Hauptsache, einer ist da und ich
bin nicht alleine.

Laut Studie bezweifelt auch
unter den wverheirateten Deut-
schen jeder Vierte (25 Prozent),
seiner groRen Liebe die lebens-
lange Treue geschworen zu ha-
ben. Fast jeder Zehnte (9 Pro-
zent) ist sich sogar absolut si-
cher, dass es sich nicht um den
richtigen Partner handelt. Auch
bei Gabriele Aigner sitzen viele

ten verbinden Paare manchmal mehr als die groBe Liebe.

Paare in der Beratung, die pro-
fessionelle Hilfe suchen. Paare,
die sich eben erst gefunden ha-
ben oder sogar schon Jahrzehnte
verheiratet sind. ,In der Bera-
tung hinterfragen wir, was dieses
Paar am Anfang verbunden hat.
Da bekommen viele ganz leuch-
tende Augen, wenn sie erzih-
len®, weiR die 46-Jahrige.

Und manchmal ist das, was
man am Anfang so liebte an ei-
nem Menschen, genau diese Ei-
genschaft, die spiter nervt. Im
Laufe der Zeit reduzieren sich

— Foto: Superbild
viele Paare auf den ,kleinsten
gemeinsamen Nenner*,

Inden Gespriichen greift Gab-
riele Aigner mit den Paaren Ver-
lorengegangenes auf, erweitert
den Spielraum und die Sichtwei-
sen aufeinander. ,Manchmal hat
man auch schlichtweg zu hohe
Erwartungen an den anderen
und denkt, dass immer alles
funktionieren miisse. ,Paarpfle-
ge’ ist genau wie beim Kunden-
dienst oder TUV eines Autos

wichtig, damit es weiterhin gut
lduft.”



