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• Dimensionen von Sexualität und Körper

• Schock Krebsdiagnose

• Folgen für die Partnerschaft

- für Erkrankte/n

- für Partner/in

• Sexuell aktiv trotz Krebs

• Störungen & Hilfestellungen

- für Frauen

- für Männer

Übersicht

https://www.derwesten.de/gesundheit/was-tun-wenn-der-partner-
krebs-hat-id1892999.html
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http://steifensand.com/buerostuhl-voecklabruck

Der Körper & seine gesellschaftliche Bedeutung
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Krebs ist wie ein unheimlicher Dritter, 

der in unsere Beziehung drang.

Partnerin eines Krebserkrankten

• Persönlichkeit, Selbstbild und Körper

• Familie, Partnerschaft und Sexualität

• Freunde und soziales Umfeld

• Beruf

• Finanzen

• Werte, Weltbild und Gefühle

http://dev.natcom.org/CommCurrentsArticle.aspx?id=3636

Krebs

verändert

alles
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Sich vollwertig liebenswert angenommen 
zu fühlen, hängt sehr von unserem 
Körperbild und dessen Intaktheit ab. 
Aber auch davon, wie sich andere 
unserem Körper gegenüber verhalten.

Stefan Zettl
„Sexualität und Krebs“

S.106 

https://www.menaiset.fi/artikkeli/ajankohtaista/kulttuuri/rintasyovan_sair
astaneet_naiset_poseeraavat_upeissa_uikkarikuvissa

© 
www.aigner-praxis.de 2018

http://www.aigner-praxis.de/


Ich hab mich immer um alles 
gekümmert.
Als ich krank und schwach wurde, 
hat mich mein Mann verlassen.

Patientin 43

Die Kinder waren aus dem Haus 
und wir hatten uns als Paar 
verloren.
Die Krankheit meiner Frau rüttelte 
uns wach. Ich merkte, wie sehr 
ich sie liebe.
Komisch - aber wahr: Jetzt haben 
wir besseren, weil liebevolleren, 
Sex als zuvor.

Partner 58

Partnerschaft auf der Probe

http://giadinh.net.vn/tam-su/3-nam-qua-toi-va-vo-khong-an-ai-
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Ich habe es gerade nach meiner 
Operation sehr genossen, wenn 
mein Mann in mir war. In diesen 
Momenten fühlte ich mich heil, 
geborgen und 
ohne Angst.

Patientin 56 

Sex bedeutet für jeden Menschen etwas anderes:

Patientinnen Mammakarzinom

Endlich habe ich einen 
Grund, mich den Wünschen 
und Anforderungen meines 
Mannes zu entziehen.

Patientin 53
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Sexuelle Dysfunktionen ICD10 F5

Fotolia_23084052_L.jpg

1. Sexuelle 
Annäherung

Generelle Lustlosigkeit, Aversion

2. Sexuelle
Stimulation

Erregungsstörung: 
Vaginismus
Trockenheit der Vagina

Erektionsstörungen beziehen 
sich auf: Dauer bzw. Stärke

3. Koitus Dyspareunie (Schmerzen beim Geschlechtsverkehr)

4. Orgasmus Orgasmusschwierigkeiten:
Selten oder nie

Ejakulationsstörung

5. Nachorgastische 
Reaktionen 

Nachorgastische Verstimmung: Scham, Gereiztheit,
Weinanfall, Missempfindung im Genitalbereich, 

Depression, Schlafstörung

Phase Frau Mann
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Ich dachte, er mag mich so 
nicht mehr.

Patientin 55

Ich wollte sie nicht bedrängen.

Partner 56

Deshalb ist Reden so wichtig:

https://www.pinterest.de/pin/387168899206310259/ © 
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Störungsursache Folgen

• Belastetes
Selbstwertgefühl

• Wunden und 
Narben

• Medikamentöse
Nebenwirkung

• Scham,
Verlegenheit
Rückzug

• Angst
• Schmerzen
• Erregungs- und 

Erektionsstörung
• Negativerwartung

Sexuell aktiv trotz Krebs

http://www.biodanza-online.de/index.php/de/uber-
mich/meine-kunst/skulpturen/2-skulpturen/detail/6-haare-
streicheln-gro?tmpl=component

Hilfe

• Medizinische Hilfen
• Selbsterforschung
• Offener Austausch
• Achtsamkeit und Neugierde
• Ganzkörperliche Sinnlichkeit
• Beckenbodentraining
• Aphrodisiakum 
• Sexual- oder Körpertherapie
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Wechseljahre habe ich schon 
lange hinter. Ich will auch keine 
Kinder mehr. Trotzdem hat dieser 
Verlust mein Gefühl von Frau sein 
schwer erschüttert.

Patientin 64

Die Geburt unserer Tochter war 
schwer. So wollte ich keine 
weiteren Kinder mehr.
Die Gebärmutterentfernung hat 
mich regelrecht befreit.
Ich konnte endlich ganz 

erotische Frau sein, 
ohne Angst 
schwanger zu werden.

Patientin 44
https://www.vice.com/en_us/article/4w5dep/its-cancer-
photos-johnny-griffiths-yasmin-jeffery

Sex bedeutet für jeden Menschen etwas anderes:

Patientinnen Hysterektomie
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Was Frauen helfen kann

Medizinische Hilfen
• Plastische Chirurgie und Brustprothesen
• Vaginaldilatator, Vibrator
• Gleitgel u.a.

Partnerschaftliche Möglichkeiten
• Austausch und Ausprobieren
• Vorsichtiger Verkehr
• Verschiedene Liebesstellungen und 
Stimulationsmöglichkeiten

• Manuelle oder/und orale Befriedigung

http://annamastalerz.de.com/produkt/koerpertherapie-und-die-
kunst-der-intuitiven-beruehrung/
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Ich hatte nach der OP 
Erektionsstörungen, obwohl mein 
Arzt sagte, ich könnte. 
Sexualtherapie half uns den 
Erwartungsdruck rauszunehmen. 
Und weil ich nicht mehr musste, 

konnte ich auf
einmal wieder.

Patient 34
Hodentumor

Genitale Krebserkrankungen beim Mann

Wir können zwar nicht mehr 
miteinander schlafen, aber ich 
kann meine Frau trotzdem 
befriedigen. Das hilft mir sehr. 
Wir machen einfach das, was 
wir vorher auch schon als 
Vorspiel gemacht haben.

Patient 55
Prostatektomie

https://www.videoblocks.com/video/sa
d-man-crying-in-bed-after-breaking-up-
with-girlfriend-nlcujl0kxikaj1s3v
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Was Männern helfen kann

Medizinische Hilfen
• Plastische Chirurgie und Prothesen
• MUSE Applikator, Skat, Caverject, Viagra
• Pumpe (ErecAidSystem) u.a.

Partnerschaftliche Möglichkeiten
• Austausch und Ausprobieren
• Achtsamer Verkehr
• Manuelle oder/und orale 
Befriedigung
• Prostata Stimulation
• Stuffing

https://www.vox.com/2015/1/28/7925737/touch-facts
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Ich bin nicht nur Krebs! Seit meiner 
Erkrankung lebe ich intensiver und 
achtsamer als je zuvor.
Und ich wünschte, ich hätte meine 
gesunden Körper so geliebt wie 
jetzt.

Patientin 34

https://www.menaiset.fi/artikkeli/ajankohtaista/kulttuuri/rintasyovan_sair
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Vielen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit
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Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat offiziell 

bestätigt, dass sexuelle Gesundheit ein wichtiger 

Bestandteil des körperlichen und mentalen 

Wohlbefindens jedes Menschens ist.

Sexualität ist ein 

menschliches Grundbedürfnis.
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