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Geschichten aus dem Leben 
spielen - autobiografisches  
Theater

Lebenstheater  
Kurs mit Aufführung
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D A Z U  L A D E N  W I R  E I N :      W I C H T I G E  D A T E N : I H R E  A N M E L D U N G :

Lebenstheater

Geschichten aus dem Leben spielen

Beim „autobiografischen Theater” muss kein  
fremder Text auswendig gelernt werden, weil Sie 
selbst AutorIn Ihrer eigenen Geschichten sind.
Sie schöpfen kreative Szenen-Ideen aus der  
persönlichen Lebenserfahrung, verfremden,  
gestalten gemeinsam neu. 
Fantasieanregend inspiriert werden Sie durch  
kreatives Schreiben, Stegreiferzählen, Collagen, 
Biografiekoffer - dazu gibt es abwechslungsreiche 
Stimm-, Atem- und Körper-Übungen. Durch die 
Darstellung eigener Lebenserfahrung erkennen Sie 
den Reichtum der eigenen Biografie und lernen, 
das auszudrücken.
Bitte bequeme Kleidung, rutschfeste Gymnastik-
schuhe, ein Foto, ein Kleidungsstück und ein 
Musikstück mit Geschichte mitbringen.

„Wenn ich rückwärts schaue, wird meine Identität 
nach vorne hin offener.“ (Herbert Gudjons). 
Lebenserfahrungen, Erinnerungen, persönliche 
Geschichten und Gegenstände liefern hier den 
Stoff für Theater. Es gilt, das eigene biografische 
Material wahrzunehmen und wirksam darzustellen. 
Dabei erschaffen wir uns unser eigenes Rollen-
repertoire und werden selbst aktiv im  
künstlerischen Ausdruck. Im darstellenden Spiel 
liegt die Chance, sich selbst im Gewordensein zu 
verstehen. Dazu lädt der Kurs ein, der mit einer 
Aufführung (Premiere) im Evang. Forum endet.

K U R S

 

Z I E L G R U P P E Am autobiografischen Spiel  
Interessierte

Z E I T 6mal Di 27.04., 11.05., 18.05., 
08.06., 06.07., 13.07.2021,  
jeweils18.00 – 21.00 Uhr
Premiere: Di 20.07.2021 ab 18 Uhr 
im Evang. Forum, EG

R E F E R E N T I N Gabriele Aigner, Heilpraktikerin für 
Psychotherapie, Schauspielerin

O R T ebw, Herzog-Wilhelm-Str. 24/III

KO S T E N € 90,- 

A N M E L D U N G bitte bis Di 13.04.2021 im ebw

Name, Vorname

Institution

Tätigkeitsfeld

Privatadresse Dienstadresse

hauptamtlich ehrenamtlich

Straße Hsnr.

PLZ Ort

Tel  dienstlich privat

oder mobil

E-mail

Erteilung eines SEPA-Lastschriftenmandats:
Ich ermächtige das Evang. Bildungswerk München 
e.V. (ebw) mit der Gläubiger-ID DE-
29ebw00000262220, die Kursgebühr in Höhe von 
€____________ von meinem Konto mittels Last-
schrift einzuziehen.

Die AGB des ebw (auf www.ebw-muenchen.de/agb 
oder im impuls) nehme ich zustimmend zur 
Kenntnis. 

Lassen Sie uns in Kontakt bleiben!    
Ja, ich möchte weitere Informationen vom ebw 
erhalten.

Bankname/-ort

IBAN

KontoinhaberIn (falls abweichend)

Datum   Unterschrift


