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            Für viele Frauen ist Sex leider nicht 'die schönste Nebensache der Welt', sondern schmerzhaft und stressig.

      
  
      Ich begleite Sie traumasensibel auf Ihrem Weg zum lustvollen Frausein.

Sie lernen, Ihren Körper kennenzulernen und ihm zu vertrauen, Ihre Bedürfnisse auszudrücken und Intimität ohne Druck zu erleben.
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            "Wenn ich nur wüsste, was ich beim Sex wirklich will."

      
  
      Wir Frauen lernen von klein auf uns anzupassen und zu gefallen. Wer fragt Dich, was Du wirklich willst?
Für guten Sex darf ich egoistisch sein, meinen Körper lieben und mich spüren, nicht erfüllen, was scheinbar erwartet wird.

Wie wäre es, wenn...

	Begegnung offen und ohne Druck wären?
	Kontakt respektvoll und einvernehmlich wäre?
	Berührung liebevoll und zärtlich wären?
	Sie sich wirklich anvertrauen und öffnen könnten?
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            "Seit den Wechseljahren ..."

      
  
      Hitzewallungen, Schlafstörungen und emotionale Achterbahnfahrten - Wechseljahre sind ein Übergang, keine Krankheit. Während die eine Freundin scheinbar nichts bemerkt, fächelt die andere heimlich.
Obwohl die Wechseljahre ein natürlicher Prozess sind, sind sie immer noch ein gesellschaftliches Tabuthema. Männer erleben diesen Übergang als Andropause bzw. Midlife-Crisis.
Und ja, das fordert uns heraus. In vielen Lebensbereichen, auch in der Partnerschaft und Sexualität.
Lassen Sie uns darüber sprechen!
So finden wir neue Wege für Ihre Liebe und Sexualität und gestalten Ihre Lebensziele im Einklang mit diesen inneren und äußeren Veränderungen.
  
  
  






    
      




  
    
          


  
  
    



        
  
      
Ich bin so froh, dass ich mich getraut habe, einen Termin zu machen. In diesem Jahr habe ich soviel über mich und meinen Körper und Sex gelernt. Und prompt hab ich mich endlich glücklich verliebt!


  
  
  






        
  
      
Juhu - ich hatte mir 43 meinen erstenOrgasmus. Ja - Sex ist lernbar!


  
  
  






        
  
      
Von mir aus hätte ich ganz auf Sex verzichten können! Aber zum Glück habe ich mich auf den Weg gemacht rauszufinden, was es damit überhaupt auf sich hat.


  
  
  






        
  
      
Endlich, mit 47, habe ich begonnen, meinen Körper anzunehmen und lerne meine Lust kennen. 
Manchmal hat mich das auch wütend und traurig gemacht, nicht früher den Schritt der Auseinandersetzung gewagt zu haben.


  
  
  






        
  
      
Endlich bin ich nicht mehr die schuldige Spielverderberin! Eine Sprache für meine erotischen Wünsche und Abneigungen finden und ganz neue Lust mit mir und meinem Mann entdecken. Kein ganz leichter Weg, aber sehr lohnend.


  
  
  






        
  
      
Danke für die liebevolle Begleitung durch mein trauriges und trockenes Tal — hin zum Erleben von Hingabe und Orgasmusfähigkeit.
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            Hier befindet sich Inhalt des Anbieters YouTube. Sie können ihn über Ihre Datenschutz-Einstellungen zulassen oder blocken.
    








        
  
            Hier befindet sich Inhalt des Anbieters YouTube. Sie können ihn über Ihre Datenschutz-Einstellungen zulassen oder blocken.
    








        
  
  
                  
                








    
      




  
    
          

	


            Meine weibliche Lust entdecken

      
  
      Single im Großstadtdschungel oder gerade Mutter geworden - frisch verliebt oder schon lange in einer Beziehung?
FRAUSEIN ist wahrlich kein Zuckerschlecken - und Sex für manche eine unangenehme Pflicht.

"Es ist so erleichternd, von anderen Frauen zu hören, dass ich mit leidigen Themen wie Lustlosigkeit und partnerschaftlichen Differenzen nicht allein bin."

Im Kreis von Frauen wird die Vielfalt weiblicher Sexualität erlebbar und verständlich. Bunt, wild und einzigartig!
Inhalte:

	Impulsreferate
	FAQs - häufige Fragen von Frauen in meiner Praxis
	Atem- und Bewegungsübungen
	Austausch - so viel Du möchtest


"Der Kurs hat so viel Spaß gemacht! Ich habe mich auf jeden Abend gefreut!"
Termine 3 aufeinanderfolgende Montagabende: 18.3., 08.04. und 22.04.2024
Dauer: 19h-ca. 20:30h (je nach Verlauf auch bis 21h)
Veranstaltungsort: Rosenheimer Str. 113 - 81667 München . Eingang Pariserstr. - 1. Stock
Kosten für die drei Abende: 150€ können vorab überwiesen werden:
paypal: info@gabriele-aigner.de oder am ersten Abend in bar mitgebracht werden.

"Ich habe tolle Impulse für meine Partnerschaft mitgenommen."
"Tolle Kombination aus Inhalt, Austausch und Körperübungen."
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Durch die Frauenabende hats echt klick gemacht bei mir. Ich trau mich jetzt mehr zu dem stehen, was ich will. Auch der Austausch tut gut, zu wissen, dass ich mit den Themen nicht allein bin, sondern, dass es ganz vielen Frauen so geht.


  
  
  






        
  
      
Die kleinen Übungen haben meine Sicht verändert und vorallem mein Selbstwertgefühl gestärkt. Nicht ich bin das Problem - Thema Sex geht uns beide an!




  
  
  






        
  
      
Tolle Kombi an Inhalten, Austausch und Körperübungen.


  
  
  






        
  
      
Der Kurs machte so Spass - hab mich richtig auf die Abende gefreut - und tolle Impulse für meine Partnerschaft mitgenommen.


  
  
  






        
  
      
Es ist so erleichternd von anderen Frauen zu hören, dass ich mit leidigen Themen wie Lustlosigkeit und partnerschaftlichen Differenzen nicht alleine bin.
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      Praxis München / Haidhausen
Rosenheimerstr. 113
81677 München
  
  
  







        
  
      Praxis Inntal
Kufsteiner Str. 39a
83126 Flintsbach a. I.
  
  
  







        
  
      Kontakt
Telefon +49 89-120 14 545
Mobil +49 179 - 29 43 646
Email info@aigner-praxis.de
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                Durch die Nutzung dieser Webseite erklären Sie sich mit der Verwendung von Cookies einverstanden. Detaillierte Informationen über den Einsatz von Cookies auf dieser Webseite erhalten Sie in der Datenschutzerklärung.
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                        Über den Anbieter Acuity Scheduling stelle ich Ihnen eine Online-Terminbuchung zur Verfügung.
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                        Wir zeigen Ihnen einige Videos von YouTube. Damit dieser Dienst korrekt funktioniert, werden YouTube-Cookies benötigt.
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