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der heilige Shiva-Tanz   

ist eine uralte tantrische Bewegungs-
meditation. Dieser langsame, 

bewusstseinsfördernde Tanz erweitert 
die Beweglichkeit unseres Körpers, 

unserer Empfindungen und Gedanken.   
Er öffnet die sinnliche Er öffnet die sinnliche Wahrnehmung    
innerer Weite und löst körperliche       

Verspannungen und emo-         
tionale Blockaden.             


