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  Biografiearbeit mit Jugendlichen


  25.11.2022, 13:00 Uhr–20:00 Uhr
Ort: Zentrum für Naturheilkunde München
  

        Biografiearbeit schafft Identitätsbezug.

Gerade an der Schwelle zum Erwachsenwerden ist Biografiearbeit Orientierungshilfe für junge Menschen.
Sie lernen einfache spielerische Methoden mit großer Wirkung kennen – in Gruppen und Partnerübungen:
Mit Freude verborgene Fähigkeiten entfalten, Ressourcen bewusstmachen, Träume wecken und Selbstbewusstsein fördern.
Positive Spiegelungen verhelfen jungen Menschen zu mehr Kraft und Selbst-Wert und ermutigen den eigenen Weg zu gehen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung
Geeignet für Menschen, die kreativ mit Gruppen arbeiten oder einfach neugierig sind, den eigenen Selbstausdruck zu erweitern.
Link zum Kurs: Biografiearbeit mit Jugendlichen
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      Praxis München / Haidhausen
Rosenheimerstr. 113
81677 München
  
  
  







        
  
      Praxis Inntal
Kufsteiner Str. 39a
83126 Flintsbach a. I.
  
  
  







        
  
      Kontakt
Telefon +49 89-120 14 545
Mobil +49 179 - 29 43 646
Email info@aigner-praxis.de
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