Sexualitat und Partnerschatft bel

Krebserkrankungen

R
EEEmESstr gabrleleqlgner
komplemer)tare Krebstheraple == Heilpraktikerin fur Psychotherapie

=— Emzel Paar und Sexua-]merapl&

e 7014545 S
WWW.aigne is.de



Ubersicht

A Dimensionenvon Sexualitatund Korper
A SchockKrebsdiagnose
A FolgenfirdiePartnerschaft
- firErkrankte/n
- furPartner/in
A SexuellaktivtrotzKrebs
A Storungen&Hilfestellungen
- farFrauen
- firManner

© www.aigner-praxis.de 2018 hitpsJwwws-derWesten.de/gesundheit/was  -tun-wenn-der-partner - %
krebs-hat-id1892999.html \



http://www.aigner-praxis.de/

langsam erotisch Freude

N horen befriedigend Gansehaut SRR
verbindend lebendig
Fillle S It . t behutsam
fuhlen
. exXuallla
Kuss
Liebe sinnlich berthren

leidenschatftlich

Z4rtlich kan n Se I n : unbefriedigend

lustvoll
heild _ fremd
) Anziehung
gefuhlvoll erfullend verfuhrerisch |
riechen
GenuR unheimlich

angstigend

© www.aigner-praxis.de 2018



http://www.aigner-praxis.de/



http://www.aigner-praxis.de/

KrebsistwieeinunheimlicherDritter,
derinunsere Beziehungdrang.

Partnerineines Krebserkrankten

A Personlichkeit, Selbstbildund Korper
Krebs A Familie, Partnerschaftund Sexualitat

Veréndert& Freunde undsozialesUmfeld
a”eSA Beruf

A Finanzen
A Werte, Weltbildund Gefiihle
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Partnerschaft auf der Probe

Ichhabmichimmerumalles Die Kinder warenaus dem Haus

gekimmert. undwirhattenunsalsPaar

Alsichkrankundschwachwurde, verloren.

hatmichmein Mannverlassen. Die KrankheitmeinerFrauruittelte
Patientin43 unswach. Ichmerkte,wiesehr

Ichsieliebe.
Komisch - aberwahr: Jetzthaben
wirbesseren, weilliebevolleren,

Sexals zuvor.
Partner58

~
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Sex bedeutet fur jeden Menschen etwas ander
Patientinnen Mammakarzinom

Endlich habe ich einen Ichhabeesgeradenachmeiner

Grund, michden Wiunschen Operationsehrgenossen, wenn

und Anforderungen meines meinManninmirwar. Indiesen

Mannes zu entziehen. Momentenfluhlteichmichhell,
Patientin53 geborgenund

ohne Angst.

Patientin56
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Sexuelle Dysfunktionen ICD10 F5

Phase Frau Mann
1. Sexuelle GenerelleLustlosigkeit, Aversion
Annaherung
2. Sexuelle Erregungsstorung: Erektionsstorungenbeziehen
Stimulation Vaginismus sichauf :Dauer bzw. Starke
TrockenheitderVagina
3. Koitus Dyspareunie (SchmerzenbeimGeschlechtsverkenhr)
4. Orgasmus Orgasmusschwierigkeiten: | Ejakulationsstorung
Selten oder nie
5. Nachorgastische NachorgastischeVerstimml)}rig,:‘Scham,Gerei theit,
Reaktionen Weinanfall, Missempfinﬁuﬁ imGenitaIb‘h,
Depression I ﬁt(’jrung v
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Deshalb ist Reden so wichtig:

Ichdachte,ermagmichso Ichwolltesienichtbedrangen.
nichtmebhr.
Patientinb55 Partner56
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Sexuellaktiv trotz Krebs

Storungsursachg Folgen

A Belastetes A Scham,
Selbstwertgefuhl Verlegenheit

A Wundenund Riickzug
Narben A Angst

A Medikamentose |A Schmerzen
Nebenwirkung A Erregungs- und

Erektionsstorung
A Negativerwartung

A Medizinische Hilfen

A Selbsterforschung

A OffenerAustausch

A Achtsamkeitund Neugierde
A Ganzkorperliche Sinnlichkeit
A Beckenbodentraining

A Aphrodisiakum

A Sexual- oderKorpertherapie
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Sex bedeutet fur jeden Menschen etwas ander
PatientinnerHysterektomie

Wechseljahrehabeichschon Die Geburtunserer Tochter war
lange hinter . Ichwillauchkeine schwer. So wollteichkeine
Kinder mehr. Trotzdemhatdieser weiteren Kindermehr.

VerlustmeinGefuhlvon Frau sein  Die Gebarmutterentfernunghat
schwererschuttert. michregelrecht befreit.
Patientin64  Ich konnteendlichganz
erotische Frausein,
~ ohne Angst
b schwanger zu werden.
Patientin44

_ _ https://www.vice.eom/
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Was Frauen helfen kann

MedizinischeHilfen

A Plastische Chirurgie und Brustprothesen
A Vaginaldilatator, Vibrator

A Gleitgelu.a.

PartnerschatftlicheMdglichkeiten

A Austauschund Ausprobieren

AVorsichtiger Verkehr

A Verschiedene Liebesstellungen und
Stimulationsmaoglichkeiten

A Manuelleoder/undorale  Befriedigung
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Genitale Krebserkrankungen beim Mann

IchhattenachderOP Wirkdnnenzwarnichtmehr
Erektionsstorungen, obwohlimein miteinanderschlafen,aberich
Arztsagte,ichkonnte. kannmeine Frautrotzdem
Sexualtherapie halfunsden befriedigen. Dashilftmirsehr.
Erwartungsdruckrauszunehmen. Wirmacheneinfachdas,was
Undwell ichnichtmehr musste, wirvorherauchschonals
konnte ich auf Vorspielgemachthaben.
einmalwieder.
Patient55
Patient34 Prostatektomie

Hodentumor
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Medizinische Hilfen

A Plastische Chirurgie und Prothesen
AMUSE Applikator, Skat, Caverject, Viagra
A Pumpe (ErecAidSystem)u.a.

Partnerschaftliche Moglichkeiten

A Austauschund Ausprobieren

A AchtsamerVerkehr

A Manuelleoder/und orale
Befriedigung

A Prostata Stimulation

A Stuffing
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Ich binnichtnur Krebs!Seitmeiner
Erkrankunglebeichintensiverund
achtsameralsjezuvor.
Undichwilnschte,ichhatte meine
gesundenKorpersogeliebtwie
jetzt.

Patientin 34
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VielenDankfurlhre

Aufmerksamkeit

Heilpraktikerin flur Psychotherapie
Einzel-, Paar- und Sexualtherapie

Briennerstr. 44-80333 Miinchen
089-12014545
www.aigner-praxis.de



