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  RO Biografiearbeit mit älteren Menschen


  16.05.2021
Ort: Paracelsus Schule Rosenheim
  

        Wir sind, was wir von uns erinnern.

Mit zunehmendem Alter werden wir an Lebenserfahrung reicher oder Erinnerung beginnt zu schwinden.
Achtsame Methoden, die einladen zum Erinnern und Erzählen, dem Leben rückwärts Sinn verleihen und den eigenen Weg verstehen helfen.

Vorgestellt werden Übungen, die Erinnerung über unsere Sinne ansprechen: 
Hören, riechen, fühlen und schmecken weckt intuitiv Bilder und Erlebtes.

Mitbringen: Ein Lieblingslied und zum gemeinsamen Mittagessen eine einfache, mit den Teilnehmer/innen teilbare Lieblingsspeise – ob Butterbrezel oder Nudelsalat.

Geeignet für Menschen, die kreativ mit Gruppen arbeiten oder einfach neugierig sind, den eigenen Selbstausdruck zu erweitern.
Link zum Kurs
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      Praxis München / Haidhausen
Rosenheimerstr. 113
81677 München
  
  
  







        
  
      Praxis Inntal
Kufsteiner Str. 39a
83126 Flintsbach a. I.
  
  
  







        
  
      Kontakt
Telefon +49 89-120 14 545
Mobil +49 179 - 29 43 646
Email info@aigner-praxis.de
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