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  Streiten - aber richtig


  14.04.2024, 11:00 Uhr–13:00 Uhr
Ort: VHS München
  

          

      
      

[image: ]


      
    
      
In Partnerschaft wie im beruflichen Kontext kommt es immer wieder zu Meinungsverschiedenheiten oder Konflikten - das ist menschlich und normal. Je länger man sich kennt, umso empfindlicher reagiert man bei bestimmten Themen. Dabei ist ein Wort schnell gesagt, vielleicht anders gemeint - aber die Verletzung schwelt beim Gegenüber. "Richtig" streiten lernen und dann auch wieder aufhören, los-lassen, neue Formulierungen finden - klingt leicht und geht mit einigen Tricks
auch. Einfach anders als bisher.
Im Seminar untersuchen wir, wie es zum Streit kommt, was Auslöser in Verhaltensweisen oder Reizworte sind und was da genau in Sekundenbruchteilen passiert.
Und es gibt Tipps zu: Konfliktprävention, Musterunterbrechungen, Streitinterventionen und konstruktivem Umgang bei Meinungsverschiedenheiten.
Die Dozentin ist zertifizierte systemische Therapeutin.
Anmeldung erforderlich.
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Telefon +49 89-120 14 545
Mobil +49 179 - 29 43 646
Email info@aigner-praxis.de
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