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  Tandava


  04.03.2024, 19:30 Uhr–21:00 Uhr
Ort: Praxis Rosenheimerstr. 113 - 81667 München
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      Tandava - der heilige Shiva-Tanz - Bewegungsmeditation

ist eine uralte tantrische Bewegungsmeditation in vier Phasen:
Mit dem Atem dehnt sich eine sanfte Bewegung von der Wirbelsäule weiter in die Arme aus, um dann im eigentlichen "Shivatanz" stehend den gesamten Körper im freien, absichtslosen Spiel mit dem Raum zu bewegen. Danach kehrt man in Ruhe sitzend ein.
Dieser langsame und Achtsamkeit fördernde Tanz erweitert die Beweglichkeit unseres Körpers, der Empfindungen und Gedanken und öffnet unsere sinnliche Wahrnehmung von äußerem Raum und innerer Weite, es können sich emotionale Blockaden und körperliche Verspannungen lösen, so dass wir den Anforderungen des Alltags gelassener und gegenwärtiger begegnen.
2004 begegnete ich Daniel Odier tantrischer Meister der kaschmirischen Pratyabhijna-Schule der Kaula-Tradition, Chan Meister und Autor zahlreicher Bücher und biete mit seiner Erlaubnis die Tandava-Medtationspraxis an.
"Tantra - ein lebensnaher spiritueller Weg - jenseits von Dogmen, Religiösität und moralischen Vorschriften." Daniel Odier


Einstieg jederzeit möglich - Anmeldung erbeten.
Kosten: 20€
Praxis Rosenheimerstr. 113 - 81677 München - rechts rum beim Beauty Salong - ggü ind Restaurant - Eingang Paristerstr. 1. Stock

+49 (0)179 - 29 43 646 SMS, threema/signalinfo@aigner-praxis.de

Ich freue mich auf Ihr Kommen.
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      Praxis München / Haidhausen
Rosenheimerstr. 113
81677 München
  
  
  







        
  
      Praxis Inntal
Kufsteiner Str. 39a
83126 Flintsbach a. I.
  
  
  







        
  
      Kontakt
Telefon +49 89-120 14 545
Mobil +49 179 - 29 43 646
Email info@aigner-praxis.de
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                Durch die Nutzung dieser Webseite erklären Sie sich mit der Verwendung von Cookies einverstanden. Detaillierte Informationen über den Einsatz von Cookies auf dieser Webseite erhalten Sie in der Datenschutzerklärung.
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                        Wir zeigen Ihnen einige Videos von YouTube. Damit dieser Dienst korrekt funktioniert, werden YouTube-Cookies benötigt.
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