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Sexualität ist:

Was ist (weibliche) Sexualität?

Was ist: weibliche, männliche, divers Sexualität?
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Was unterscheidet weibliche von 
männlicher  Sexualität?



Weibliche Sexualität, 18.01.20,  Bochum

(m)ein weiblicher Weg
Mein Weg als Frau.
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Schönheit muss leiden – Frauen - Körper

Schönheitsideale im Wandel
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Sex sells everywhere

Sexualität zwischen Liebeskunst, Verbot & Vermarktung www.aigner-praxis.de
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Wie zu viel Cybersex Sexualität verändert:

• Konditionierung auf eingeschränkte, selbstbezogene Praktiken

• Vernachlässigung von sozialen Kontakten und Berufsleben

• Meidung realer sexueller Kontakte aufgrund von Scham- und Schuldgefühlen

• Vereinsamung, Depression u.a.

• Risiko: Geschlechtskrankheiten

Ritex.de
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…und in Partnerschaft wirkt

• Digitaler Betrug = Vertrauensverlust

• Kritik an Aussehen

• Girlfriend-Sex zu langweilig – Wunsch nach stärkerer Stimulation

• Mögliche sexuelle Störungen: ED ER AO



Frauen-Themen & weibliche Sexualität in der Praxis

• „Gibt´s da keine Pille oder Salbe, dass es nicht so weh tut?“
• „Ich habe viel Fantasien, aber wenn ich sie meinem Freund erzähle, habe ich Angst, 

dass er mich für eine Schlampe hält.“

• „Ich will meinen Mann nicht verlieren, aber eigentlich hatte ich noch nie wirklich 

Lust.“ 
• „Ich spür´ da unten nichts. Und anfassen mag ich mich auch nicht.“

• „Ich hasse meinen Körper, dass er nicht mitmacht.“  Klientin mit Vaginismus

• „Blowjob ist kein Problem, aber ich mag nicht, dass mich mein Freund leckt.“

Gala.de www.aigner-praxis.de

Aussagen von Klientinnen 19-61 Jahre:
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Das weibliche 
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ZDF Make Love Ann Marlen Henning

Klitoris

Dania Schiftan

„Coming soon“

https://www.amazon.de/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Dania+Schiftan&text=Dania+Schiftan&sort=relevancerank&search-alias=books-de


Wie befreit eibliche) Sexualität ist heute, jedoch häufig nicht 

selbstbestimmt

Gesellschaftliche Freiheit und Gleichheit wahren

Um Beziehung und Sexualität in Vielfalt leben zu dürfen.

Für Selbstliebe, sexuelles Selbstbewusstsein und Diversität

Fazit
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Arte.tv

Viva la Vulva



Danke für Ihre 

Aufmerksamkeit

Ich freue mich auf Ihre Fragen.
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